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Ontwikkelingen in NL
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Door vergrijzing als leefstijl! 
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Dit is nu, toch?



Wat is Integrale Geneeskunde? 

Integrale geneeskunde stelt de gelijkwaardige relatie tussen 

patiënt en zorgverlener centraal, kijkt naar de gehele mens, 

maakt op basis van wetenschappelijk onderzoek gebruik 

van alle geschikte therapeutische en leefstijlbenaderingen, 

zorgprofessionals en disciplines, om zo tot optimale 

gezondheid en optimaal herstel te komen.

Integrative oncology is a patient-centered, evidence-informed field of cancer care that utilizes mind and 

body practices, natural products, and lifestyle modifications from different traditions alongside 

conventional cancer treatments.

Integrative medicine aims to optimize health, quality of life and clinical outcomes across the cancer care 

continuum and to empower people and become active participants before, during and after treatment . 

BRON: 2024 SIO, society for integrative oncology
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Van pathogenese naar salutogenese

Van ziekte naar gezondheid: zelfhelende vermogen vergroten. 

“Van welvaart naar welzijn!”
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Integraal spreekuur: geïndividualiseerde zorg

Geen alternatief maar complementair behandelen!

IM binnen Gelre
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70% leefstijl gerelateerde vragen: 

- “Wat kan ik zelf doen?”

- “Ik ben zo moe”

Vraagstukken op het gebied van voeding, ontspanning, slaap, beweging, zingeving, middelen gebruik 

in combinatie met de ziekte en behandeling. 

 steeds meer onderzoek beschikbaar! 

Integrative oncologie: veel neuropathie, slaapproblemen bij behandeling, opvliegers, overgewicht bij 

medicatie, angst- en stress klachten 
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Thema’s 



Blaaskanker

Wereldwijd tot de tien meest voorkomende vormen van kanker. 

Bevolkingsgroei en vergrijzing, ook blootstelling aan risico factoren: voedsel 

(UPF’s), roken, kwaliteit van leven te bevorderen. 

Recidief kans:

•A meta-analysis involving 28 studies with 7,885 patients found that smokers

(current/former) had a 68% higher risk of recurrence compared to never

smokers1 .

Subgroup analysis indicated that current smokers had a 24% higher risk of 

recurrence compared to former smokers

en de kans op terugkeer van de ziekte te verkleinen.

Nierkanker

•Smoking increases the risk of kidney cancer by 36%

• Obesitas increases the risk of kidney cancer by 32%

•Hypertension is identified as a risk factor for kidney cancer by 18% of respondents
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Supplementen… welke aanvliegroute?
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Supplementen… welke aanvliegroute?

1. Plaats van de patiënt in het ziekteproces

Preventief
Curatief
Palliatief

2. Indicatie (waarom)

Is dit supplement de beste keuze?  kwaliteit van 
supplement (samenstelling/ bijwerkingen/ houdbaarheid/  
etc.)
Interacties met regulier behandelingen 
Andere effecten van supplement die impact hebben op 
de behandelingen zoals hepatotox (lever) of nefrotox (nier)

Rode draad is vaak: Acceptatie van ziekte, angst klachten, 
moeite tot ontspannen dit behandelen



Supplementen:
Immunotherapie 

Voorzichtigheid kan nodig zijn bij het starten van immunotherapie in combinatie met medicinaal 
cannabisgebruik, om ervoor te zorgen dat immunotherapie niet wordt beïnvloed door de 
ontstekingsremmende eigenschappen van medicinale cannabis. (mediwietsite.nl) Advies: Staak 
cannabis, CBD en THC bij start immunotherapie 

Bestraling: 

Het effect van bestraling berust op oxidatie dus er is een interactie met anti-oxidanten
Geldt deze interactie voor doseringen tot ADH? Geldt deze interactie voor suppletie van 
aangetoonde tekorten?

Oppassen met: 

Resveratrol, groene thee, echinacea en kurkuma (supplementen) 
Sint Janskruid (drie weken voor de kuur stoppen!) 
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Complementaire zorg, wat is er nog meer? 
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- Zorg goed voor jezelf! (Voeding, beweging, ontspanning, slaap, zingeving, sociaal) 

- Maak kleine stapjes, dit wordt vanzelf een grote stap! Vraag hulp. 

- Vitamine D  , bekijk medicatie kritisch: is het nodig? 

- Er bestaat geen one size fits all

- Lichaam en geest zijn één! Van ziekte naar gezondheid

- Volg je interesse : podcasts, boeken etc. 

- Aanvullende bronnen:

• https://www.kanker.nl/gevolgen-van-kanker/complementaire-zorg-aanvullende-zorg-bij-kanker/algemeen/complementaire-zorg-bij-kanker

• Voedingenkanker.info https://www.wkof.nl/leven-met-kanker/voedingenkankerinfo/

• Over het microbioom: 

• https://www.oncologie.nu/nieuws/de-invloed-van-het-microbioom-op-kanker-en-het-immuunsysteem/

To take home


