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Word vrijwilliger bij
Patiéntenvereniging
blaas- of nierkanker!




Wil jij écht een verschil maken in het leven van mensen met blaas- of
nierkanker? Als vrijwilliger bij Patiéntenvereniging blaas- of nierkanker
kun je jouw eigen ervaringen inzetten om anderen te ondersteunen.
Jouw unieke inzichten als patiént of naaste kunnen van onschatbare waarde
zijn voor lotgenoten die hetzelfde doormaken. Help ons bij het bieden van
betrouwbare informatie, het organiseren van lotgenotencontact en het
verbeteren van de zorg. Samen bereiken we meer!

Waarom vrijwilliger worden?

Ervaringsdeskundigheid

Als vrijwilliger én patiént heb jij een
unieke positie. Je weet uit eigen
ervaring wat het betekent om te
leven met blaas- of nierkanker.
Die inzichten kunnen een enorme
steun zijn voor anderen. Vaak zijn
het juist ervaringsdeskundigen die
het verschil maken, omdat zij vanuit
hun eigen verhaal steun, begrip

en praktische tips geven. Jouw
persoonlijke reis helpt anderen

om zich minder alleen te voelen en
sterker in hun schoenen te staan.

Betekenisvol werk
Vrijwilligerswerk biedt jou de kans
om op een diepere manier bij te
dragen. Mensen met blaas- of
nierkanker staan vaak voor grote
vitdagingen en beslissingen.
Door je eigen ervaring te delen

of een luisterend oor te bieden,
kun jij hen ondersteunen in deze
moeilijke tijd. Je geeft niet alleen
waardevolle informatie, maar biedt
ook emotionele steun, iets wat veel
patiénten hard nodig hebben.

Verschillende rollen en taken

Er zijn tal van manieren waarop

jij je kunt inzetten. Of het nu

gaat om het organiseren van
lotgenotenbijeenkomsten, het
meehelpen aan voorlichtings-
campagnes of het geven van advies
op basis van jouw eigen ervaringen,
jouw rol is belangrijk. Daarnaast
kun je meewerken aan projecten die
gericht zijn op het verbeteren van
de zorg, zoals het ontwikkelen van
richtlijnen vanuit het perspectief
van de patiént. In de kaders de drie
typen rollen en taken die we bij de
vereniging hanteren. Samen kijken
we naar de mogelijkheden en wat het
beste bij jou past.

Leer en groei

Vrijwilligerswerk is tweerichtings-

je zelf ook veel bij. Je ontmoet nieuwe
mensen, vergroot je netwerk en

kunt nieuwe vaardigheden opdoen.
Bovendien geeft het delen van jouw
ervaringen vaak een gevoel van
betekenis. Je draagt bij aan een groep
die elkaar steunt en sterker maakt.



Doe mee!

Als vrijwilliger maak je deel uvit

van een warme en betrokken
gemeenschap die zich inzet voor
betere zorg en meer bewustwording
rondom blaas- en nierkanker. Door
jouw persoonlijke ervaring als
patiént te delen, help je niet alleen
anderen, maar ook jezelf. Meld je
vandaag nog aan en zet je in voor
een toekomst waarin patiénten
elkaar sterker maken!

Vaste rol

Binnen de vereniging hebben
we taken die voor langere

tijd commitment vragen.
Bijvoorbeeld een rol in het
bestuur, in de redactieraad of
als codérdinator van vrijwilligers
of ziekenhuiscontacten.

Flexibele rol

Rollen en taken waarbij je je
eigen tijd kan indelen en die je
- als het even niet uitkomt -
een keer kan overslaan. Denk
hierbij aan lotgenoten te
woord staan, de organisatie
van bijeenkomsten of

het beoordelen van
onderzoeksvragen.

Voor meer informatie en
aanmelding, bezoek de website
van Patiéntenvereniging
blaas- of nierkanker
(blaasofnierkanker.nl/over-de-
vereniging/word-vrijwilliger)

Eenmalige inzet

Als vereniging worden

we vaak door anderen
benaderd om onze
ervaringsdeskundigheid

in fe zetten. Dan zoeken

we, soms op korte termijn,
patiénten die op basis van
hun ervaringsdeskundigheid
eenmalig willen meedoen.
Het gaat dan om deelname
aan patiéntenpanels, niet-
medische onderzoeken of
interviewaanvragen.



Wil je meedoen?

Heb je vragen of wil je meer informatie?
Kijk dan op onze website: www.blaasofnierkanker.nl
Stuur een e-mail: info@blaasofnierkanker.nl
of bel ons: 088 00297 36
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https://www.facebook.com/blaasofnierkanker

